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Estimulaci6 primerenca dels 0 als 6 anys

Desenvolupament i regulacié de la comunicacié, el llenguatge, I'atencié i la conducta.
Estimulaci6 especialitzada en Trastorns de |'Espectre Autista (TEA).

Informacid, formacié i recolzament integral a la familia.

Coordinacié amb l'escola i recolzament dins |'aula.

Horari: de dilluns a dissabte, de 9 a 14h.

Mindfulness per a pares desbordats i sense energia

Posar consciéncia en les propies emocions per trobar maneres més sanes de
relacionar-nos amb nosaltres mateixos i amb els nostres fills.

Aprendre a aturar-nos per gaudir de |'oportunitat d'escollir i dirigir les nostres accions.
Acollir les emocions per fer front als reptes diaris agradables i desagradables.
Programes de 4 sessions en petits grups o en sessions individuals.

Programes per a nens/joves, i per a compartir en familia.
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